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Coco Sésame ouvre lI'appétit

Derriére ce food-truck aux saveurs d’Asie, deux jeunes
Loidais débordants d'énergie et d'envie.

Sam/o et Charles avec leur faad—truc/e Coco Sesame © DR

arah la Grenobloise et Charles
le Parisien, sont deux Loidais
de ceeur depuis des années qui
révaient d’un projet commun autour
de la nourriture. Aprés plus de 10 ans
3 Paris Chez Nicolas, la cave a vin,
Sarah a découvert I’ile de Ré avec

Les rendez-vous

Repas de village

Le Cochonnet Loidais organise son
traditionnel repas du village le ven-
dredi 5 juillet, a partir de 19 heures,
sur la place du marché.

Aumenu : apéritif, moules/frites, des-
sert et rock avec le groupe « Chez
Sterfil ».

Réservation obligatoire a I'office de
tourisme de Loix. Adultes 15 €, enfants
7 €. Manifestation organisée avec le
soutien de la mairie de Loix.

ACCA

L'assemblée générale de I'associa-
tion se déroulera le samedi 15 juin,
a 17 heures, salle des fétes de Loix.

Eveil danse

Pour les enfants, gargons et filles de
maternelle, cours d'éveil de danse
moderne et classique en alternance,
salle du complexe sportif de Loix, tous
les mardis a 17 heures. Cours a I'es-
sai. Tél. 06 70 10 67 64 - Association
«7le de Ré danse » - Christine Didier,
ancienne danseuse de I'Opéra de
Paris.

son travail, quand Charles, lui,
ouvrait une cave a Saint-Martin. §’il
vivait et travaillait & La Rochelle,
Charles passait toutes ses vacances
dans sa maison de famille 4 Loix.
Clest au nord de I'ile que leurs che-
mins finiront par se croiser.

Sortie « Objectif nature »

Vendredi 21 juin et vendredi 28 juin
(marais de Loix, de 9 a 11 heures).
Lile de Ré abrite une faune etuneflore
riche etvariée. Equipés d'une longue-
vue etdejumelles etselonles saisons,
nous irons explorer les marais ou le
bord de mer a la découverte des ani-
maux (hotamment les oiseaux migra-
teurs et sédentaires), des plantes et
du patrimoine historique ethumain de
I'lle de Ré. Pour les curieux de nature.
Cessorties sontadestination de tous
(individuels et familles).

Tarifs: 10 €/adulte, 6 €/enfant, gratuit
-5ans.

Renseignements et inscriptions:
Hervé Roques au 07 81 43 54 96.

Pratique
i Collecte des
déchets ménagers

(Les collectes sontassurées les jours fériés)
* Bacs classiques (ordures mén.)
sortir votre bac avant 19 heures.
Tous les lundis.

*Bacs jaunes (emballages)

sortir votre bac avant 19 heures.
Tous les mardis.

Il'y aun peu plus d’un an, le couple
a souhaité racheter Mangez-moi,
un petit concept de restauration 2
emporter au Bois-Plage. Mais aprés
trois mois & monter des dossiers avec
la Chambre des métiers et de lar-
tisanat, les banques ne les ont pas
suivis. Pas de quoi les décourager.
Lannée derniére, avant le début de
la saison, ils décidaient d’acheter
un food-truck et créaient en trois
semaines Coco Sésame, autour d’'une
cuisine du monde avec un penchant
pour les saveurs d’Asie.

Des projets d'écriture

« Il faillait apprendre & gérer une
boite et un food-truck, explique Sarah.
Ni [’un ni lautre ne connaissions cette
organisation. » Leurs salades thai, bo
bun, gaspachos et autres smoothies, 3
base de produits frais et responsables,
ont leurs adeptes. Le couple propose
aussi des livraisons et soirées privées.

Sarah a un autre réve, celui d’écrire
un livre sur le “manger ile de Ré”,
les circuits courts, la saisonnalité,
la nourriture responsable, la péche
locale, comment cuisiner en saison.
Un projet qui se met en place, dou-
cement mais slirement. Avec pour
ces jeunes entrepreneurs et parents
d’un enfant de trois ans un autre
“projet” a mener de front, et pas des
plus simples: celui de trouver un
nouveau logement a Loix avant le
14 septembre prochain. ®

ChicaBigarnet

Retrouvez Coco Sésame sur les
marchés de Loix, d'Ars et des
Portes. Instagram: “coco_sesame_
iledere”. Tél.: 07 7127 78 71.

Ouverture des déchéteries

* Ars-en-Ré - Le Bois-Plage-en-Ré
(particuliers et professionnels): de
9 heuresa 12h 30 et de 14 heures a
18 h 30 du lundi au samedi.
*Sainte-Marie-de-Ré (particuliers):
de 9 heuresa12h30etde 14 heures
a 18 h 30 du lundi au samedi.

« Loix (particuliers): de 9 heures
a 12h 30 du lundi au vendredi; de
9a12heures etde 14 a 17 heures le
samedi.

* Les Portes-en-Ré (particuliers):
de 14 heures a 17 h 30 du lundi au
vendredi; de 9a 12 heures et de
14 a 17 heures le samedi.

Ramassages des ordures
ménageéres

Leramassage des ordures ménagéres
a lieu tous les lundis soirs a partir de
19 heures. Leramassage est effectué
en bac et non en sac. En dehors de
ces jours, un apport volontaire est a
votre disposition devant la déchette-
rie. Vous pouvez les déposer dans le
container dans des sacs de 50 litres
maximum. Nous vous demandons de
bien vouloir rentrer votre container
apres le passage du camion.
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La Maline a proposé vendredi 7 juin dans un jardin d 'un particulier & Loix « J ai
planté un ceuf », une création de Johanna Gallard de la compagnie Au fil du vent.
Un spectacle hors les murs organisé avec la collaboration du Radeau de la méduse.
Le spectacle conte la rencontre entre la clown Fourmi et la poule Ariane et le
début de leur histoire d amour, de confiance et de respect. Un plein de poésie, de
douceur et de tendresse pour un public conquis et de rout dge. © Chica Bigarnet
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Sur
www.pharedere.com
Je m'inscris & la NEWSLETTER

pour recevoir les derniéres actualités!




